
■ A．H.マズローの欲求の階層 

 

 

A．H.マズローの欲求の階層 

①生理的欲求;食欲，睡眠，性欲 

②安全性欲求;住居，衣服，貯金 

③社会的欲求;友情，協同，人間関係 

④自我欲求;他人からの尊敬，昇進 

⑤自己実現欲求;潜在能力の最大限の発揮 
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図表1 オズボーンのチェックリスト
転用　 他に転用で使えないか？別の使い道はないか？ Put to other uses
応用 他から応用できるものはないか？ Adapt
変更　 意味、色、素材、デザインなどを要素を変えてみてはどうか？ Modify
拡大 大きくしたらどうか？重くしたら？長くしたら？ Magnify
縮小　 小さくしたらどうか？軽くしたら？短くしたら？ Minify
代用 他のものの代わりにならないか？他のものを代りにできないか？ Substitute
置き換え 構成要素の配列を変えられないか？ Rearrange
逆転　 発想を逆にして、さまざまなポジションを逆にしたらどうか？ Reverse
結合　 目的、構成要素などを組み合わせたらどうか？ Combine


